Zkusebni rad

Zkusebni fad Na zakovské Technické Stupné karatedo Shotokan

8.-1.Kyu

1. Skupina : 8 .. - 7. Kyu - nizsi zakovské Stupné

8. Kyu ( Haci - kju ) - Bily pas

Kihon :

1.  ZKv: cudan oi - cuki ( obrat s gedan - barai )
2. ZK
3 ZK
4 ZK
5 ZK
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Zkusebni Fad

KUMITE :

Gohon - kumite

5x dzodan oi - cuki ( kryt vék - uke )

5x ¢udan oi - cuki ( kryt soto- uke , po patém utoku vzdy jednou protittok gyaku - cuki s kiai )
KATA :

Heian - Shodan ( Heian 1)
Chyby , které nejsou tolerovany :

- chodidla v postojich nejsou celou plochou Na zemi
- Zadni noha v postoji ZK neni propnuta v koleni
- predklon edited chuzi v ZK vpred Nebo zaklon Horni ¢asti edited
- nedostatecné pfitazeni Pesti K BOKU ( HIKITE )
- nedostate¢né sevfeni ruky v Skidce
- edited gohon - kumite pohled sméfuje k zemi
Nahoru

7. Kyu ( SICI - kju ) - Zluty pas

Kihon :

1.  ZKv: dzodan oi - cuki ( obrat s gedan - barai )
2. ZK
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3 ZK
4 ZK
5 ZK
6 ZK
7 KK
8 ZK
9 Kl
10. Kl

KUMITE :

Gohon - kumite
5x dzodan oi - cuki ( edited v 8.Kyu ; TJ . kryt véku - uke )
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Zkusebni Fad

5x ¢udan oi - cuki ( obrance zakroc€i levou nohou provede kryt soto - uke zevnitf pravou rukou )
KATA :

Heian - Nidan ( Heian 2)
Chyby , které nejsou tolerovany :

- chybny postoj - zdvihnuté rameno , ohnuté zapésti v konci uderu
- chybna birthdate chodidel kopajici nohy edited technikach Kopu
- malo zdvizené koleno kopajici nohy
- chybné vzdalenost edited gohon - kumite
- chyby z pfedchazejicich Kyu

Nahoru

2. Skupina : 6 . - 4 . Kyu - stfedni zakovské Stupné

6. Kyu ( Roku - kju ) - Zeleny pas

Kihon :

1. ZKv: dzodan oi - cuki ( obrat vzdy s gedan - barai )
2. ZK
3 ZK
4 ZK
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5 ZK
6 KK
7 ZK
8 ZK
9 ZK
10. Ki
KUMITE :
Kihon - Ippon - kumite
Utok pouze pravou
2X dzodan oi - cuki
2X cudan oi - cuki
2X c¢udan Mae - geri

Obrana proti :
- dzodan oi - cuki krytem véku - uke ( stfidave leva, prava)
- ¢udan oi - cuki krytem soto - uke ( stfidavé leva,
- Mae - geri 1. Ustup 45 ° vzad s krytem gedan - |
Mae - geri 2. Gstup vzad Leve nagasi - uke , protittok Volny
KATA :

5/20



Zkusebni Fad

Heian - sandan ( Heian 3)
Chyby , které nejsou tolerovany :

- chybné drzeni tézisté ( klesani , stoupani)
- nepresné Stahovani kopajici nohy zpét
- chybna prace BOKU
- nejistota v postojich
- chybné dychéani edited Vedeni technik karate , kombinaci , kata
- edited Kumite Spatny odhad vzdalenosti pro Gtok , obranu
- chyby z pfedchazejicich Kyu
Nahoru T

5. Kyu ( Go- kju ) - fialovy pas

Kihon :

1. ZKv: sanbon - cuki ( obrat vzdy s gedan - barai )
2. ZK
3 ZK
4 ZK
5 KK
6 KK
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7 ZK
8 ZK
9 ZK
10. Kl

kombinace ( ¢udan kamae - zapasového stiehu )
1. cudan Mae - geri / dZzodan , ¢udan rencuki
2. c¢udan maewashi - geri / Cudan gyaku - cuki
KUMITE :

Kihon - Ippon - kumite
dzodan oi - cuki
¢udan oi - cuki
cudan Mae - geri
¢udan Joko - geri - kekomi
Utok 1x stfidavé pravou levou kondetinou , Obrana i protiGitok volné , ALE ipponové techniky
KATA :

Heian - jondan ( Heian 4)
Chyby , které nejsou tolerovany :

- $patna koordinace pohybl

- techniky jsou provadény toporné , nedostatec¢na plynulost

- tézisté vysoko polozené JE jsem vSech koncovych postojich

- zvedani tézisté edited pfechodu z postoje do postoje

- nestejné zakonceni pohybu ( paze / Téla / nohy )

- edited Kumite nedostateéna koncentrace , Spatny odhad vzdalenosti , $patné drzeni edited

- chyby z pfedchazejicich Kyu
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Zkusebni Fad

Nahoru T

4. Kyu ( Jon - kju ) - fialovy pas

Kihon :

1. ZKv: Oi - cuki ( obrat vZdy s gedan - barai )

2. ZK
3 ZK
4 KK
5 KK
6 ZK
7 ZK
8 ZK
9 ZK
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10. Ki

kombinace ( cudan kamae )
1. Mae - geri ( doSlap vpfed ) / mawashi - geri ( dzodan ) / ¢udan gyaku
2. Joko - geri - kekomi Zadni nohou ( udan ) / gyaku - cuki
KUMITE :

Kihon - Ippon - kumite
dZodan oi - cuki
cudan oi - cuki
¢udan Mae - geri
cudan Joko - geri - kekomi
VSE dvakrat Na kazdou stranu . Obrance provede dve Riizné obranné techniky . Po protiGtol
KATA :

Heian - godan ( Heian 5)
Chyby , které nejsou tolerovany :

- v konec¢né fazi techniky chybi kime , HIKITE
- ztrata rovnovahy edited obratech , vvi kopech
- $patna vzdalenost edited Kumite
- chyby z pfedchazejicich Kyu

Nahoru

3. Skupina : 3. -1. Kyu - Vyssi zakovské Stupné

3. Kyu ( san - kju ) - hnédy pas
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Kihon :

1. ZKv: Oi - cuki ( obrat vZdy s gedan - barai )

2. ZK
3 ZK
4 ZK
5 KK
6 KK
7 ZK
8 ZK
9 ZK
10. ZK
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11. ZK
12. KI
kombinace ( cudan kamae )
1. kizami - cuki / gyaku - cuki (SE suriasi ) , tfikrat Na kazkou stranu
2. Mae - mawashi - geri ( cudan ) doslapnout vpfed / mawashi - geri dz«

KUMITE :

Dziu - Ippon - kumite
dZodan oi - cuki
cudan oi - cuki
¢udan Mae - geri
cudan Joko - geri - kekomi
V8echny utoky jednou Na kazdou stranu .
KATA :

Tekki - Shodan ( Tekki 1)
Chyby , které nejsou tolerovany :

- neplynule provadéni kombinaci ( Spatna vazanost technik )
- preruseni pohybu BOKU edited provadéni kombinaci
- $patna vzdalenost edited Kumite
- chybéjici Nebo chybny Rytmus edited provadéni Kata
- chyby z pfedchazejicich Kyu
Nahoru

2. Kyu (Ni- kju ) - hnédy pas

Kihon :
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1. ZKv: dzodan oi - cuki ( obrat vzdy s gedan - barai )
2. ZK
3 ZK
4 ZK
5 KK
6 ZK
7 ZK
8 ZK
9 KI

kombinace ( cudan kamae )
1. kizami - cuki / gyaku - cuki ( suriasi ) - ( Krok ) uraken / gyaku - cuki
2. mawashi - geri ( dZodan ) / uSiro - geri / uraken / gyaku - cuki
KUMITE :
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Zkusebni Fad

Dziu - Ippon - kumite

dzodan oi - cuki
cudan oi - cuki
¢udan Mae - ge

ri

cudan Joko - geri - kekomi

usiro - geri

Kazdy utok dvakrat , Volny vybér stfehu ( pravy , Levy ).

Obréance - jednou s ustupem vzad ( cely Krok )

Obrance
KATA :
Basai - Dai

- jednou s odsunem vzad

Chyby , které nejsou tolerovany :

- $Spatna koordinace zpevnéni v koncové fazi pohybu
- odklon od cile edited edited cviCeni s partnerem

- nejistota edited utoku protiutoku

- chyby z pred
Nahoru

chazejicich Kyu

1. Kyu (ICI - kju ) - hnédy pas

Kihon :

1. ZKv :

dZodan oi - cuki ( obrat vzdy s gedan - barai )

2.

ZK

ZK

ZK
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10.

kombinace ( ¢udan kamae )
1. kizami - cuki / oi - cuki / gyaku - cuki
2. Mae - mawashi - geri ¢udan - ura - mawashi - geri
KUMITE :

DzZiu - Ippon - kumite
dzodan oi - cuki levou vpred
¢udan oi - cuki pravou vpfed
Mae - geri levou vpred
mawashi - geri pravou vpred
Joko - geri - kekomi levou vpred
usiro - geri pravou vpred

vzdy pouze jednou

KATA :

KK

ZK

ZK

Kl

ZK

ZK
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Podle vybéru z Basai - Dai, ENPI, Dzion , Hangetsu , Kanku - Dai
Chyby , které nejsou tolerovany :

- Slabé kondi¢ni Priprava
- Slabé sebekontrola edited cvi€eni s partnerem
- chybéjici sportovni Duch
- chyby z pfedchazejicich Kyu
Nahoru

Zkusebni fad Na mistrovské Technické Stupné karatedo Shotokan

1.-5.Dan

1. Dan ( Shodan ) - Cerny pas

Pfedzkouska : z ndhodné vybranych technik z pfedchoziho Kyu - programu .

Kihon :
1. ZKv: sanbon - cuki ( obrat vZzdy s gedan - barai )
2. ZK
3 ZK
4 ZK
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5 ZK
6 ZK
7 ZK
8 ZK
9 KI
10. ZK
11. ZK
kombinace ( z ¢udan kamae )
1. Mae - geri ( kopajici nohu zpét Stahnout ) / mawashi - geri vpred ( st
2. kizami - cuki / gyaku - cuki - vpfed mawashi - geri / gyaku - cuki

Kopy Na misté
vychozi postoj : ZK - gedan kamae Leve
pravé mae - geri dzodan / Joko - geri - keage dzodan / usiro - geri ( ¢udan ) kopajici nohu polo:
KUMITE :
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1. DZiu - Ippon - kumite edited 1.Kyu ; TJ.
dzodan oi - cuki levou vprfed , Cudan oi - cuki pravou vpfed , Mae - geri levou vpfed , Ir
2. Dziu - kumite SE tfemi Partnery postupné
KATA :

1. SITEI Kata Ze Série Heian 1. -5 . Tekki 1
2. TOKUI podle vybéru z Basai - Dai, DZion , ENPI , Hangetsu , Kanku
Nahoru T

2. Dan ( Nidan ) - Cerny pas
Pfedzkouska : z ndhodné vybranych technik z pfedchoziho programu do 1 . Danu .
Kihon :
Vychozim postojem JE Zde zapasovy stfeh - KAMAE

1. Vv kizami - cuki / sanbon - cuki ( obrat vZdy s gedan - barai )
2.
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kombinace ( z Cudan kamae )
Joko - geri - kekomi ( €udan ) / mawashi - geri ( dzodan ) / gyaku - cuki (
Kopy Na misté
vychozi postoj : ZK - gedan kamae Leve
pravé mae - geri dZzodan / Joko - geri - keage dZzodan / usiro - geri ( Cudan ) / mawashi - geri (
KUMITE :

a) DzZiu - Ippon - kumite

b)
Dziu - kumite
KATA :
1. SITEI zkous$ejici vybere jednu Kata Ze Série Heian 1. - 5 . Tekki 1, B
2.
TOKUI zkouSeny pfedvede jednu Kata Mimo dosud uvedeny program .
Nahoru T

3. Dan ( sandan ) - Cerny pas

Kihon :

1. ZKv: Oi - cuki Cudan ( obrat vZdy s gedan - barai )

2. ZKv : sanbon - cuki
3. ZK
4 ZK
5 ZK
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6 ZK
7 ZK
8 Ki

Kopy Na misté
vychozi postoj : ZK - gedan kamae Leve
pravé mae - geri dZzodan / Joko - geri - keage dZzodan / usiro - geri ( Cudan ) / mawashi - geri (
KUMITE :

a) DzZiu - Ippon - kumite
dZodan oi - cuki
cudan oi - cuki
c¢udan Mae - geri
cudan Joko - geri - kekomi

Kazdy utok dvakrat , Volny vybér stfehu ( pravy , Levy ).

Obrance - jednou s Ustupem vzad ( cely Krok )
- jednou s odsunem vzad

b) Dziu - kumite s jednim az PETI Partnery
KATA :

—

SITEl-  Kata Ze Série Heian 1. - 5 . Tekki 1
2. TOKUI - a) Kata Ze Série Heian 1. -5 . Tekki 1. - 3.
b ) podle vybéru z Basai - Dai , Basai - Sho
Nijushiho , Meikyo
3. BUNKAI - zkouSeny predvede bojové aplikace technik
Nahoru T
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4. Dan (jondan ) - Cerny pas
Kihon :
Zkousejici vybere nékolik kombinaci technik z programu do 3. Danu vC€etné .
KUMITE :

a) DzZiu - Ippon - kumite

b)  Dziu - kumite

ZkouSejici z ohledem Na vék zkouSeného muze tuto edited prominout .

KATA :
a) TOKUI - zkousejici vybere nékterou z dosud uvadeén
b) SITElI-  zkouSeny si vybere z nasledujicich jednu : Dzite , DZion , (
c) BUNKAI - zkouSeny predvede aplikace k jedne z misti
Nahoru T

5. Dan ( godan ) - Cerny pas
Kihon :
Zkousejici vybere nékolik z dosud uvadénych technik .

Kombinace

ZkousSejici vybere nékolik z dosud uvadénych technik
KATA :

a) TOKUI - zkousejici vybere nékterou z dosud uvadén
b) SITEI-  zkouSeny si vybere z nasledujicich jednu : Unsu , Godzu -
c) BUNKAI - zkouSeny predvede aplikace k jedne z misti
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