
Pravidla

Pravidla anglická  + testy kata, kumite na odkazu World karate federation.

  

Pravidla česká + testy kata, kumite

  

Kata prezentace

  

Kumite prezentace
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http://www.czechkarate.cz/page/pravidla
images/wkf-kata-eng.pdf
images/wkf-kumite-eng.pdf

